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MJC RONCERAY / L’ALAMBIK
MAISON DES JEUNES ET DES CULTURES

C’est avec fierté et enthousiasme que nous vous présentons notre nouvelle plaquette qui regroupe l’ensemble de nos 
activités et projets pour cette nouvelle saison 2023-2024.

Au programme beaucoup de nouveautés, de rendez-vous inédits, des propositions culturelles renouvelées, et des 
projets encore à écrire ensemble ! Nous espérons que cette nouvelle rentrée sera aussi belle que la précédente ! nos 800 
adhérents inscrits reflètent notre dynamisme  : les adhérents ont retrouvé le chemin des ateliers, le public les concerts et les 
spectacles, et la Maison résonne à nouveau des rires des enfants, des discussions des parents et des rythmes de musique 
qui animent le Hall redevenu une véritable Ruche (vive l’Happy-culture !)

Tout parait avoir bien recommencé, et pourtant, la crise démocratique et sociale que nous traversons nous oblige à rester 
vigilants et en alerte quant à l’accessibilité de nos activités et spectacles. Confrontés comme beaucoup de français à une 
inflation qui peut à terme mettre en danger l’ensemble des actions et des services que nous vous proposons. C’est pourquoi 
notre association réinterroge et priorise ses projets et ses actions. 

Et nous ne pourrons pas le faire seul.

En effet, en tant que MJC, nous sommes empreints de cette histoire et de ces valeurs issues des mouvements d’Education 
Populaire, partagées avec notre Fédération et le Réseau des 1000 MJC de France qui les font vivre au quotidien. Pour nous, 
la parole des adhérents, des habitants et des citoyens a pleinement sa place, et nous sommes fiers de défendre ces valeurs 
démocratiques et de participation citoyenne et cherchons à les développer. C’est donc ensemble que nous pourrons 
envisager ces prochains projets pour la MJC, pour le quartier, pour vous. Comme le dit le proverbe africain « « Tout seul on 
va plus vite, Ensemble ou va plus loin », une sagesse que nous essayons de traduire en actes, notamment via notre projet 
de Maison des Jeunes et deS CultureS, qui met en avant et en valeur la richesse et la diversité des cultures du Mondes que 
nous allons étoffer d’une réflexion autour des Droits Culturels.

Dans cet objectif et en nous inspirant des cultures venues d’ici ou de plus loin, nous vous concoctons d’autres découvertes 
à l’image des rencontres déjà proposées autour des cultures de Mayotte, des Comores, de l’Argentine ou du Maroc, et bien 
d'autres suivant vos idées…

Nous espérons cette saison 2023-2024 à l’image des superbes visuels de Suzon, qui illustrent notre plaquette  : l’envie 
d’aller voir ailleurs pour avoir la tête dans les étoiles tout en gardant les pieds sur terre ! 

Ouverture de saison, Awang en concertDiego et moi, Cie Cronopios

Concert Epiq FestimiochesFestimioches Finale Impro
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ATELIERS

PARENTS  ENFANTS
Avec vos enfants et/ou petits enfants.

ÉVEIL MUSICAL 0-6 ans  Stages   p.6

DÉCOUVERTE BÉBÉ SIGNE 0-3 ans  Stages   p.6

LECTURES SIGNÉES 0-3 ans  Stages  p.6

POP UP dès 6 ans / ados / adultes  Stages   p.7

CAFÉ TRICOT dès 7 ans   Stages   p.7

POTERIE CÉRAMIQUE parents/enfants 
 Nouveauté    Stages  

p.7

CUISINE DU MONDE parents/enfants 
 Nouveauté    Stages  

p.7

p.6p.6p.6p.6

p.6p.6p.6p.6

p.6p.6p.6p.6

p.7p.7p.7p.7

p.7p.7p.7p.7

p.7p.7p.7p.7

p.7p.7p.7

ATELIERS

ENFANTS  3 À 7 ANS
MUSIQUE dès 3 ans

ÉVEIL MUSICAL 3-7 ans p.11

DANSE dès 4 ans

ÉVEIL AUX DANSES 4-7 ans p.10

FORME dès 5 ans

ÉVEIL CORPOREL 5-6 ans p.12

SPORT D’OPPOSITION 5-7 ans p.12

CRÉATION dès 3 ans

ÉVEIL AUX ARTS 3-5 ans p.14

MODELAGE, CÉRAMIQUE & POTERIE 3-6 ans p.14

ATELIERS

+ DE 14 ANS  ADULTES
MUSIQUE

CHANT CHORAL adultes p.11

PERCUSSIONS AFRICAINES ados/adultes    Stages   p.8

THÉÂTRE

THÉÂTRE D’IMPRO ados / adultes p.9

THÉÂTRE adultes p.9

DANSE

DANSE MODERNE ados / adultes p.10

DANSE ORIENTALE ados / adultes p.10

BACHATA ET DANSES CUBAINES adultes  p.10

K-POP ados / adultes    Stages   p.8

KIZOMBA ados / adultes   Nouveauté p.10

p.11p.11p.11p.11

p.8p.8p.8p.8

p.9p.9p.9

p.9p.9p.9p.9

p.10p.10p.10p.10

p.10

p.10

p.10p.10

p.10

p.10

p.10p.10p.10

p.8p.8p.8

p.10

p.8

p.10p.10p.10

ATELIERS

ENFANTS  7 À 14 ANS
MUSIQUE

CLAVIERS dès 7 ans p.11

GUITARE / BASSE dès 9 ans  Nouveauté p.11

THÉÂTRE

THÉÂTRE : INTRODUCTION IMPROVISATION 
dès 12 ans

p.9

DANSE

URBAINE AFRO HIP HOP 6-11 ans p.10

DANSE CONTEMPORAINE 7-14 ans p.10

HIP HOP / BREAKDANCE 9-13 ans p.10

FORME

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 7-11 ans p.12

ZUMBA KIDS 7-11 ans p.12

SPORT DE COMBAT 8-13 ans p.13

CRÉATION

ARTS PLASTIQUES 7-11 ans p.14

MODELAGE, CÉRAMIQUE & POTERIE 7-10 ans p.14

ILLUSTRATION, ARTS PLASTIQUES & PEINTURE 10-14 ans p.15

ATELIER MANGA 10-14 ans p.15

FORME

LES DIMANCHES ZUMBA ados / adultes 
 Nouveauté     Stages  

p.8

YOGA, PILATES adultes p.12

GYM / STRETCHING / TOP FORME adultes p.12

SELF DEFENSE ados / adultes p.12

PILATES adultes p.12

BADMINTON adultes p.13

BOXE THAÏLANDAISE dès 14 ans p.13

GYM D’ENTRETIEN & RENFORCEMENT POSTURAL adultes p.13

BOLLYWOOD FIT adultes  Nouveauté p.13

FLASH FORM / ABDOS FESSIERS adultes  Nouveauté p.13

CRÉATION

BANDE DESSINÉE ados / adultes  Nouveauté p.14

ENCADREMENT D’ART adultes  Stages   p.8

MODELAGE, CÉRAMIQUE & POTERIE ados / adultes p.14

COUTURE CRÉATION adultes p.15

PEINTURE SUR SOIE & HOME DÉCO adultes p.15

CAFÉ TRICOT adultes  Stages   p.7

CAFÉ TRICOT / KNIT ART adultes p.18

DESSIN PEINTURE adultes p.17

CUISINE DU MONDE parents/enfants 
 Nouveauté    Stages  

p.7

LINOGRAVURE / ESTAMPE adultes  Stages   p.8

LANGUE

ARABE adultes / adultes p.16

ET AUSSI...

JEUX, SORTIES ET RANDO seniors p.16

p.8p.8p.8

p.12p.12p.12

p.12

p.12

p.12p.12

p.12

p.12

p.12p.12p.12

p.12

p.12

p.12p.12

p.13

p.12

p.13p.13p.13

p.13p.13p.13

p.13

p.13

p.13p.13

p.13

p.13

p.13p.13p.13

p.13

p.13

p.13p.13p.13

p.14p.14p.14p.14

p.8p.8p.8

p.14

p.8

p.14p.14p.14

p.15p.15p.15

p.15

p.15

p.15p.15p.15

p.7p.7p.7

p.18p.18p.18

p.17

p.18

p.17p.17p.17

p.7p.7p.7

p.8p.8p.8p.8

p.16p.16p.16p.16

p.16p.16p.16p.16
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 Nouveautés

 Nouveautés

 Nouveautés

LES DIMANCHES
ZUMBA
Céline HERVE / Form'dance

 Ados et adultes

 Dimanche |  10h30 > 12h30

Cours toujours dynamique sur des musiques fun, 
latino, hip hop, salsa... dans une ambiance rythmée et 
conviviale.

 Dates : Dimanches 12 novembre, 28 janvier, 
10 mars 

 Tarifs : 12 € les deux heures
Réservation au 06 84 05 73 40 ou par mail : 
formdance72@gmail.com

ENCADREMENT D’ART 
Catherine CHEVALIER 

 Adultes

 Un samedi par mois |  10h > 17h

Stages thématiques pour initiés ou débutants.

 Dates : 23 septembre, 21 octobre, 18 novembre, 
16 décembre, 13 janvier, 10 février, 16 mars, 
13 avril, 25 mai, 22 juin.

 Tarifs : 46 € par séance (adhésion obligatoire).

K-POP 
Daniel PARK 

 Ados et adultes

 1 jour par vacances scolaires
 10h > 12h et 14h > 16h

Le K de K-pop signifie korean, « coréen » en anglais. 
La K-pop, c’est le nom que l’on donne à la musique 
pop produite en Corée. Plus précisément en Corée 
du Sud, où ce genre musical est apparu au début des 
années 1990. Le terme K-pop mêle en fait plusieurs 
styles : pop, électro, RnB, hip-hop, dance et rock.
Danseur pour Just Dance et ayant été formé à l’école 
Choreia de Bastille et collaboré avec plusieurs artistes 
coréens tels que GD, BTS,BLACK PINK, etc… et d’autre 
événements comme la KCON… Dany prendra les élèves 
tous niveaux pour les faire travailler dans le détail et la 
précision tout en s’amusant. Il saura vous mettre le feu !

 Dates : 25 octobre, 27 décembre, 24 février, 
20avril.

 Tarifs : 10 € la séance (adhésion jeune obligatoire). 
Partenariat Ville du Mans.

LINOGRAVURE
ESTAMPE 
Pascale ETCHECOPAR

 Adultes

 1 samedi par mois | 14h > 17h

Ce stage se propose d'aborder les techniques de la 
gravure en relief et de l'estampe sur différents supports, 
comme le linoléum, la gomme à graver, le polystyrène 
ou encore le carton. Des supports à dessiner, à 
creuser, à gratter ou à découper qui, une fois imprimés, 
vous révèleront toutes leurs richesses. Création, 
expérimentation, surprise et bonne humeur garanties !"

 Dates : 23 septembre, 14 octobre, 18 novembre, 
16 décembre, 13 janvier, 10 février, 16 mars, 13 avril, 
25 mai, 22 juin.

 Tarifs : 25€ la séance (adhésion obligatoire)
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PERCUSSIONS
AFRICAINES
Mickaël LEDRU

 Ados et adultes

 1 samedi par mois |  14h > 17h

Au programme  : le djembé mais aussi les dununs qui 
forment la base de cette musique. Cet univers est 
accessible à tous, débutants et plus expérimentés. 

 Dates : première date le samedi 14 octobre 

 Tarifs : 10 € (adhérents) / 15 € (non adhérents)
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THÉÂTRE
André LENOIR / ZAG !

 Adultes

 Jeudi |  20h30 > 22h30

Partant d’improvisations, de jeux dramatiques, on 
cherchera à créer un groupe où chacun apportera ses 
propres richesses pour découvrir le langage théâtral 
à travers différentes techniques. Confiance en soi, 
créativité, adaptation à de multiples situations seront les 
objectifs principaux à atteindre.

Au fil de l’avancée du travail, un 2ème soir de répétition (le 
mardi) sera mis en place.

 Tarif 5

 Les ateliers ont lieu à la Malle de Pandora, rue 
Léon Morane.

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
Adélie TRUILLET

 Dès 16 ans et adultes

 Spectacle 1 |  Mer. |  18h30 > 20h30

 Spectacle 2 |  Mer. |  20h30 > 22h30

Des ateliers ouverts à tous pour apprendre les techniques 
de l’improvisation avec la finalité de se produire en 
spectacle et/ou en matchs.

 Tarif 5

 Les ateliers ont lieu à la Malle de Pandora,
rue Léon Morane.

THÉÂTRE
Alice SIBBILE / Compagnie ALCYONE

 Adultes

 Mardi |  20h > 22h

Une approche théâtrale basée autour du jeu, de la voix, 
de l’expression et du mouvement. Un travail centré sur le 
plaisir de jouer et de rencontrer l’autre pour une création 
de fin d'année.

 Tarif 5

INITIATION À 
L'IMPROVISATION 
THÉÂTRALE
Lyse POISSON / Bulle de Peps

  Dès 12 ans

 Initiation impro ados |  Mer. |  16h30 > 18h

 Initiation impro adultes |  Mer. |  18h15 > 19h45

L'objectif est d'apprendre en s'amusant. Pour cela, 
l'atelier s'appuiera sur des techniques accessibles à 
tous d'improvisation théâtrale, de mise en voix de textes 
courts mais aussi d'écriture pour expérimenter le stand-
up et/ou l'improvisation théâtrale suivant les affinités de 
chacun.

 Tarif 5

REPRISE DES ATELIERS  :
Lundi 18 septembre 2023

FIN DES ATELIERS  :
Semaine du 17 juin 2024

TOUT AU LONG DE L’ANNÉE, DES STAGES DE PRATIQUES ARTISTIQUES 
ET CULTURELLES AVEC VOS ENFANTS ET/OU PETITS ENFANTS.
Ces temps réguliers ponctuent la saison. Ils sont l’occasion de moments partagés, permettant à tous la rencontre avec les autres et une 
pratique artistique adaptée.
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ÉVEIL MUSICAL
Antoine HERVÉ

 De 0 mois à 6 ans

 Un samedi par mois
0/3 ans :  10h > 10h45 
3/6 ans :  11h > 11h45

Un atelier en compagnie des parents ou grands-
parents pour sensibiliser les petits au monde sonore. 
Par le biais de jeux dansés, de comptines, de jeux de 
reconnaissance, nous pourrons développer l’écoute, 
le travail sur le son et le rythme en utilisant de petits 
instruments de percussion.

 Dates : Samedis 23 septembre, 21 octobre, 
25 novembre, 16 décembre, 20 janvier, 
24 février, 23 mars, 20 avril, 25 mai, 8 juin.

 Tarifs
10€ (adhérent) /15€ (non-adhérent)

DÉCOUVERTE BÉBÉ SIGNES
Adélie TRUILLET

 De 0 à 3 ans

 Mercredi et samedi |  10h30 > 11h30

Réseau Bébé Fais-moi Signe. Initiez-vous au Bébé Signe et 
découvrez les signes du quotidien de bébé dans un cadre 
ludique et participatif. 1 séance d'1h/mois (à la carte, 
pas besoin de suivre le cyle complet).

 Dates Mercredis : 22 novembre, 6 décembre, 
14 février, 20 mars, 17 avril, 22 mai.
Samedis : 18 novembre, 2 décembre, 17 février, 
23 mars, 13 avril, 25 mai.

 Tarifs
10€ (adhérent)/ 15€ (non adhérent)

Prendre une adhésion pour la saison, 
c'est soutenir l'association.

LECTURES SIGNÉES 
Adélie TRUILLET

 Samedi 13 janvier et mercredi 17 janvier

 10h30 > 11h30

Dans le cadre de "Tout petits et déjà Grands". Venez 
découvrir notre sélection d'albums à dévorer avec vos 
yeux et oreilles. Plongez au coeur de l'histoire et découvrez 
les signes de la LSF associés pour devenir un pro de la 
communication signée avec bébé et pouvoir recommencer 
dès l'atelier terminé. 

 Tarifs
10€ (adhérent) / 15€ (non adhérent) 

ÉVEIL MUSICAL
Antoine HERVÉ

De 0 mois à 6 ans

 Nouveautés

 NouveautésVACANCES
EN POTERIE ET CÉRAMIQUE
Karine BEAUMONT

 Parents / enfants

 2 mercredis par vacances |  14h30 > 16h30

Dans une ambiance conviviale et en famille, découvrez le 
modelage pour créer des oeuvres artistiques (en bas-relief, 
en volume...) et la poterie avec des pièces utilitaires ou 
décorer votre maison à votre goût et selon votre style. Ces 
stages pendant les vacances scolaires sont des cycles sur 
des thèmes afin de créer des objets en famille. 

 Dates : Mercredis 25 octobre et 2 novembre, 
Mercredis 28 février et 6 mars.
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CAFÉ TRICOT
Les Sbirettes

  Dès 7 ans

 Mercredi |  14h30 > 16h30

Rejoignez en famille le groupe des tricoteuses pour la 
réalisation de tricots urbains pour habiller et décorer le 
quartier ou pour passer un moment intergénérationnel 
d'échanges et de savoirs-faire.

 Première date
Le 27 octobre et dates à venir

 Gratuit, initiation au mois d'octobre

POP UP (cartes animées)
Pascale ETCHECOPAR

 Dès 6 ans, ados et adultes

 Un samedi par mois |  10h > 12h

Un atelier ludique pour enfants et adultes  de découverte 
des techniques du POP UP (découpage et pliage), 
réalisation de cartes festives (anniversaire, Noël, 
menus de table...) en 3 dimensions et de livres d'artistes 
personnalisés. 

 Dates : 23 septembre, 14 octobre, 18 novembre, 
16 décembre, 13 janvier, 10 février, 16 mars, 13 avril, 
25 mai, 22 juin.

 Tarifs : 15€ (adhérents) / 20€ (non adhérents)

Nuit du tricot
Mardi 26 septembre
Avec "Les danseuses du cœur"

CUISINE DU MONDE
Multi intervenants

 Parents/enfants

 1 samedi par trimestre |  9h30 > 12h

Cet atelier parents enfants vous fera voyager à travers 
différentes formules de cours. Vous cuisinerez des 
recettes à réinventer au quotidien ou de véritables menus 
gastronomiques inspirées de la cuisine du monde ! 

 Dates : 25 novembre (Orientale -  Festisolidarité), 
16 décembre (Corée), 10 février (Antilles), 6 avril 
(Sénégal - En route fête interculturelle).

 Tarifs : 15 € / 20 € (non adhérent) la séance par 
famille de 2 personnes



 Nouveautés

 Nouveautés

 Nouveautés

LES DIMANCHES
ZUMBA
Céline HERVE / Form'dance

 Ados et adultes

 Dimanche |  10h30 > 12h30

Cours toujours dynamique sur des musiques fun, 
latino, hip hop, salsa... dans une ambiance rythmée et 
conviviale.

 Dates : Dimanches 12 novembre, 28 janvier, 
10 mars 

 Tarifs : 12 € les deux heures
Réservation au 06 84 05 73 40 ou par mail : 
formdance72@gmail.com

ENCADREMENT D’ART 
Catherine CHEVALIER 

 Adultes

 Un samedi par mois |  10h > 17h

Stages thématiques pour initiés ou débutants.

 Dates : 23 septembre, 21 octobre, 18 novembre, 
16 décembre, 13 janvier, 10 février, 16 mars, 
13 avril, 25 mai, 22 juin.

 Tarifs : 46 € par séance (adhésion obligatoire).

K-POP 
Daniel PARK 

 Ados et adultes

 1 jour par vacances scolaires
 10h > 12h et 14h > 16h

Le K de K-pop signifie korean, « coréen » en anglais. 
La K-pop, c’est le nom que l’on donne à la musique 
pop produite en Corée. Plus précisément en Corée 
du Sud, où ce genre musical est apparu au début des 
années 1990. Le terme K-pop mêle en fait plusieurs 
styles : pop, électro, RnB, hip-hop, dance et rock.
Danseur pour Just Dance et ayant été formé à l’école 
Choreia de Bastille et collaboré avec plusieurs artistes 
coréens tels que GD, BTS,BLACK PINK, etc… et d’autre 
événements comme la KCON… Dany prendra les élèves 
tous niveaux pour les faire travailler dans le détail et la 
précision tout en s’amusant. Il saura vous mettre le feu !

 Dates : 25 octobre, 27 décembre, 24 février, 
20avril.

 Tarifs : 10 € la séance (adhésion jeune obligatoire). 
Partenariat Ville du Mans.

LINOGRAVURE
ESTAMPE 
Pascale ETCHECOPAR

 Adultes

 1 samedi par mois | 14h > 17h

Ce stage se propose d'aborder les techniques de la 
gravure en relief et de l'estampe sur différents supports, 
comme le linoléum, la gomme à graver, le polystyrène 
ou encore le carton. Des supports à dessiner, à 
creuser, à gratter ou à découper qui, une fois imprimés, 
vous révèleront toutes leurs richesses. Création, 
expérimentation, surprise et bonne humeur garanties !"

 Dates : 23 septembre, 14 octobre, 18 novembre, 
16 décembre, 13 janvier, 10 février, 16 mars, 13 avril, 
25 mai, 22 juin.

 Tarifs : 25€ la séance (adhésion obligatoire)
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PERCUSSIONS
AFRICAINES
Mickaël LEDRU

 Ados et adultes

 1 samedi par mois |  14h > 17h

Au programme  : le djembé mais aussi les dununs qui 
forment la base de cette musique. Cet univers est 
accessible à tous, débutants et plus expérimentés. 

 Dates : première date le samedi 14 octobre 

 Tarifs : 10 € (adhérents) / 15 € (non adhérents)
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THÉÂTRE
André LENOIR / ZAG !

 Adultes

 Jeudi |  20h30 > 22h30

Partant d’improvisations, de jeux dramatiques, on 
cherchera à créer un groupe où chacun apportera ses 
propres richesses pour découvrir le langage théâtral 
à travers différentes techniques. Confiance en soi, 
créativité, adaptation à de multiples situations seront les 
objectifs principaux à atteindre.

Au fil de l’avancée du travail, un 2ème soir de répétition (le 
mardi) sera mis en place.

 Tarif 5

 Les ateliers ont lieu à la Malle de Pandora, rue 
Léon Morane.

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
Adélie TRUILLET

 Dès 16 ans et adultes

 Spectacle 1 |  Mer. |  18h30 > 20h30

 Spectacle 2 |  Mer. |  20h30 > 22h30

Des ateliers ouverts à tous pour apprendre les techniques 
de l’improvisation avec la finalité de se produire en 
spectacle et/ou en matchs.

 Tarif 5

 Les ateliers ont lieu à la Malle de Pandora,
rue Léon Morane.

THÉÂTRE
Alice SIBBILE / Compagnie ALCYONE

 Adultes

 Mardi |  20h > 22h

Une approche théâtrale basée autour du jeu, de la voix, 
de l’expression et du mouvement. Un travail centré sur le 
plaisir de jouer et de rencontrer l’autre pour une création 
de fin d'année.

 Tarif 5

INITIATION À 
L'IMPROVISATION 
THÉÂTRALE
Lyse POISSON / Bulle de Peps

  Dès 12 ans

 Initiation impro ados |  Mer. |  16h30 > 18h

 Initiation impro adultes |  Mer. |  18h15 > 19h45

L'objectif est d'apprendre en s'amusant. Pour cela, 
l'atelier s'appuiera sur des techniques accessibles à 
tous d'improvisation théâtrale, de mise en voix de textes 
courts mais aussi d'écriture pour expérimenter le stand-
up et/ou l'improvisation théâtrale suivant les affinités de 
chacun.

 Tarif 5

REPRISE DES ATELIERS  :
Lundi 18 septembre 2023

FIN DES ATELIERS  :
Semaine du 17 juin 2024



 Nouveautés
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ÉVEIL AUX DANSES
Isabelle RAGOT 

 De 4 à 7 ans

 4-5 ans |  Mardi |  17h15 > 18h

 6-7 ans |  Mardi |  18h > 19h

Découverte et connaissance du corps, maîtrise 
musculaire, sens du rythme et de l’espace, contact 
social, expression de soi et stimulation de l’imagination.

 Tarif 2

DANSE ORIENTALE
Anissa YOUSFI

 Ados et adultes

 Jeudi |  18h30 > 19h30

Les cours de danse orientale de Anissa sont ouverts à 
tous ceux désireux d’apprendre et de progresser dans la 
danse orientale, du niveau débutant à avancé.

 Tarif 5

DANSE CONTEMPORAINE
Pauline YVARD

 Dès 8 ans

 8-10 ans |  Lundi |  17h15 > 18h15

 10-14 ans |  Lundi |  18h15 > 19h15

 Tarif 4

 Ados et adultes niveau intermédiaire / 
avancé |  Lundi |  19h15 > 20h45

 Tarif 5

Les principes fondamentaux de la danse contemporaine 
s’axent autour de l’expérimentation du poids, du 
temps, de l’espace et du flux. Le cours permet de 
développer l’interprétation et sa sensibilité artistique 
par l'improvisation, la mémorisation de phrases 
chorégraphiques et la création.

DANSE HIP HOP / 
BREAKDANCE
Sekou / Legiteam Obstruxion

 De 9 à 13 ans | Débutants et confirmés

 Mer. |  13h30 > 14h30

Le hip hop associe rythme, création et touches 
personnelles. Avec un travail au sol, cette danse permet de 
varier les différentes figures et chorégraphies. 

 Tarif 4DANSE URBAINE
AFRO HIP HOP
Sainte Shatta / Asso Danse ta vie

 De 6 à 11 ans

 Mardi |  19h > 20h

Venez découvrir le New style Hip hop afro Dancehall. Venez 
vous évader en découvrant votre énergie, votre puissance 
à travers nos steps de danse issus et inspirés de la rue. A 
travers la créativité, le plaisir, et l’appropriation de son corps 
on revendique qui nous sommes. 

 Tarif 4

BACHATA
ET DANSES CUBAINES
Sophie et Chris - BSK Event's

 Ados adultes (dés 16 ans)

 Débutant |  Jeudi |  19h > 20h30

La Bachata est une danse populaire moderne, qui s’est 
développée en Europe au début des années 2010. Le 
pas de base est simple, ce qui rend l’apprentissage 
particulièrement accessible, même lorsque l’on n’a 
jamais dansé.

 Tarif 5

KIZOMBA
Sim / BSK Event's

 Ados et adultes (dès 16 ans)

 Lundi |  20h15 > 21h15

Vous n’avez aucune expérience en Kizomba, ou vous 
dansez déjà la Salsa/Bachata ? Venez découvrir la 
Kizomba ! La Kizomba est un moyen de danser tout en 
se relaxant. Douceur et sensualité sont de mise. Il n’est 
pas nécessaire de venir en couple, aucune expérience 
requise, adapté à tout niveau !

 Tarif 5

 Nouveautés

 Nouveautés

LA MJC FÊTE
LA MUSIQUE

DU 10 AU 14 JUIN
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ÉVEIL MUSICAL
Thomas BOUCHERIE

 De 3 à 7 ans

 3-5 ans |  Mercredi |  10h > 10h45

 5-7 ans |  Mercredi |  10h45 > 11h30

L’objectif est de sensibiliser les enfants au monde 
sonore dans un premier temps, et à la musique par la 
suite. Par le biais de jeux dansés, de comptines, de jeux 
de reconnaissance, l’objectif de cette activité est de 
développer l’écoute, de travailler sur le son et le rythme 
en utilisant de petits instruments de percussion.

 Tarif 2

CLAVIERS (PIANO & SYNTHÉ)
Catherine VILMER & Romain HELIERE

 Dès 7 ans

 Lundi |  à partir de 18h | 3 personnes par 
créneau de 45 min

 Jeudi |  à partir de 17h | 3 personnes par 
créneau de 45 min

C’est à travers la variété, le jazz et le classique que nous 
évoluons tout au long de l’année, individuellement ou 
ensemble, en suivant une véritable formation musicale.

 Réunions pour créer les groupes
Jeudi 14 septembre 17h30

 Tarif 9

CHANT CHORAL
Catherine VILMER

 Adultes

 Jeudi |  20h30 > 22h

Dans des styles tels que le jazz, le gospel, la variété, le 
chant choral permet de se libérer et de se détendre en 
profondeur. C’est un langage, une respiration.

 Tarif 4

GUITARE / BASSE
Thomas BOUCHERIE

  Dès 9 ans

 Jeudi |  à partir de 17h30

Apprentissage de la guitare, de la basse et de son 
écriture... Envie de rassembler vos talents ? Partagez un 
moment convivial, sur des registres variés.
Possibilité de créer un groupe parents/enfants.

 Réunion pour créer les groupes : 
Jeudi 14 septembre 17h30

 Tarif 8

CHANSON FRANÇAISE
Egonn MORVAN / Association LE MANS CITE 

CHANSON

 Mercredi |  19h > 20h30

 Renseignements : 06 59 37 56 70
contactlemanscitéchanson@gmail.com



ÉVEIL CORPOREL
Tristan CHOLLET

 De 5 à 6 ans

 Mercredi |  13h30 > 14h30

Par le jeu et les exercices physiques, l’enfant part à 
la découverte de son corps, en apprend la maîtrise et 
stimule son imagination.

 Tarif 2
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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
JEUNES
Tristan CHOLLET

 De 7 à 11 ans

 Mercredi |  14h30 > 15h30

Assouplissements, maîtrise musculaire, développement du 
sens rythmique par la création d’enchaînements gymniques 
en musique dans un esprit de détente.

 Tarif 3

SPORT D’OPPOSITION
Association Sports Loisirs

 De 5 à 7 ans

 Mercredi |  11h > 12h

 Mercredi |  16h30 > 17h30

Exploration de jeux d’opposition où l’enfant développe 
son esprit critique et ses capacités de motricité, 
cognitives, affectives et relationnelles.

 Tarif 2

PILATES
Céline HERVÉ / Form'dance

 Adultes

 Mardi |  12h30 > 13h30

Le Pilates est une méthode de gym douce très accessible. 
Équilibre et maintien sont les maîtres mots de ce sport 
qui repose beaucoup sur la respiration et les bonnes 
postures du corps.

 Tarif 5

ZUMBA KIDS
Céline HERVE / Form'dance

 De 7 à 11 ans

 Mercredi |  15h30 > 16h30

Découverte de la Zumba sur des musiques fun, latino, hip 
hop, salsa... dans une ambiance rythmée et conviviale.

 Tarif 3

YOGA, PILATES
Céline HERVÉ / Form'dance

 Adultes

 Mercredi |  19h45 > 20h30

Cours bien être à base de Yoga, pilates et stretching 
pour travailler en profondeur les muscles, articulations, 
système nerveux et lymphatiques pour des effets 
positifs sur la santé.

 Tarif 5

GYM, STRETCHING, 
TOP FORME
Isabelle RAGOT

 Adultes

 Mardi |  19h15 > 20h15

Cours de renforcement musculaire afin de muscler 
l'ensemble du corps. On utilise des élastiques, des lestes, 
des poids... On finit la séance par des étirements.

 Tarif 4

SELF DEFENSE
Association Sports Loisirs

  Dès 10 ans

 10-15 ans |  Mer. |  17h30 > 18h30

 Dès 15 ans |  Lundi |  19h > 20h

Préparer son esprit aux différentes agressions 
psychologiques et physiques de la vie via les arts 
martiaux, ce cours est un réel travail sur soi-même 
grâce à des exercices physiques et mentaux... Aucune 
expérience des sports de combat n’est exigée, juste 
l’envie de mieux se connaître.

 Tarif 4

 Nouveautés

 Nouveautés
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GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN, 
RENFORCEMENT POSTURAL
Tristan CHOLLET

 Adultes

 Mercredi |  11h30 > 12h30

Exercices de renforcement musculaire (abdos, fessiers 
et étirements), où chacun évolue à son rythme dans le 
but d’améliorer sa posture.

 Tarif 4

SPORTS DE COMBAT
Association Sports Loisirs

 De 8 à 13 ans

 Confirmés |  Lundi |  18h > 19h

 Débutants |  Mardi |  17h30 > 18h30

Au fil de la saison vous pourrez pratiquer plusieurs arts 
martiaux (karaté, boxe thaï...) qui vous permettront de 
développer des principes physiques et psychologiques, 
tels que la concentration d’énergie, la vitesse, la puissance, 
l’équilibre, le contrôle de la respiration, la relaxation, la 
maîtrise de soi, etc. 

 Tarif 2

BOXE THAÏLANDAISE
Association Sports Loisirs

  Dès 14 ans

 Mercredi |  18h30 > 20h

La boxe thaïlandaise, appelée aussi Muay thaï, est un art 
martial et un sport de combat créé au 16ème siècle. Elle 
nécessite des aptitudes physiques mais aussi des qualités 
mentales comme la volonté et le courage. Cette discipline 
est accessible à tout âge et à tout niveau.

 Tarif 5

BADMINTON
Mickael PAPILLON

 Adultes

 Lundi et vendredi |  20h15 > 21h45

Petits tournois entre amis. Ici, pas de championnat, pas 
de coupe, que du plaisir entre gens de bonne compagnie 
et de bonne humeur !

 Tarif : 38 € (+ adhésion à la MJC Ronceray)

 Les séances ont lieu au gymnase de l'ancien 
collège Ronceray.

FLASH FORM 
ABDOS FESIERS
Céline HERVÉ

  Dès 15 ans

 Mercredi |  20h30 > 21h15

Tonifiez vos abdominaux, gagnez en fermeté et galbez vos 
fessiers grâce à une large gamme d'exercices, pratiqués au 
sol sur un tapis ou debout pouvant être doux ou plus intenses 
selon le niveau des participant-es.

 Tarif 5

BOLLYWOOD FIT
Anissa YOUSFI

  Ados/adultes (dès 16 ans)

 Jeudi |  19h30 > 20h30

Remise en forme à l'indienne. Venez bouger, vous défouler 
de manière intuitive sur des musiques de l'Inde. Vous 
apprendrez pendant un cours dynamique différents 
styles de danses indiennes tout en travaillant le cardio, 
la souplesse et la grâce. Des chorégraphies indiennes 
simplifiées, à suivre tout au long de l'année. Tous niveaux.

 Tarif 4
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REMBOURSEMENT
• Il n’est effectué que pour un arrêt définitif de l’atelier 
pour cause de maladie, déménagement, mutation et 
sur production d’un justificatif. Son montant est calculé 
au prorata des calculs restants, diminué d’une retenue 
forfaitaire de 10€ pour frais de gestion.

• Le montant de l’adhésion ne peut en aucun cas être 
remboursé.

• Si de nouvelles fermetures à titre sanitaire devaient avoir 
lieu, l'association opérerait un remboursement au prorata du 
nombre de séances annulées.

TARIFS
• Montant de l’adhésion (obligatoire pour toute inscription 
à un atelier) :

 20€ pour les adultes
 15€ pour les étudiants / demandeurs d’emploi
 10€ pour les - de 18 ans 

• Les tarifs sont calculés sur 30 séances pour tenir compte 
des événements possibles.

• La cotisation de l’activité est déterminée par le tarif de 
l'atelier  (1 à 9 ) et la catégorie de quotient familial (catégorie 
A, B, C, D, E). 

QUOTIENT FAMILIAL
Le quotient familial est calculé à partir du revenu fiscal de 
référence divisé par 12 et divisé par le nombre de parts.

• Pour les catégories A, B, C, D se munir de son avis 
d’impositions (ou de non imposition) 2023 (revenus 2022).

• Si votre quotient familial est supérieur à 1 144€ ou si 
vous ne souhaitez pas présenter votre feuille d’impôt, le 
tarif maximum catégorie E) vous sera automatiquement 
attribué.

PAIEMENT DES ATELIERS
• Les activités sont réservées aux adhérents et sont 
payables pour la saison 2023-2024.

• Règlement en espèces et par chèque, à l’ordre de la MJC 
Ronceray. 

• Possibilité de règlement échelonné.

• Autres moyens de paiement : 

 Chèques vacances (ANCV), 
 Bons Temps Libre (CAF),

 Chèque collège (Conseil Départemental de la Sarthe)

EXTRAITS DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR DISPONIBLE À L’ACCUEIL

1 2 3 4 5 6 7 8 9

< 381 € A 71 95 108 117 130 137 146 252 323

382 à 571 € B 81 108 121 130 151 157 172 289 347

572 à 857 € C 93 120 136 147 167 177 199 328 371

858 à 1143 € D 104 129 152 160 187 213 227 368 396

tarif normal
 > 1144 € E 114 145 166 176 207 218 255 406 420

COTISATIONS AUX ATELIERS 2023-2024

RÉDUCTIONS
• Pour les étudiants, la catégorie A sera appliquée sur 
présentation d’un justificatif.

• - 20 % sur le montant de la cotisation à une 2e activité (la 
moins chère), par personne ou par famille.

• - 20 % est accordée pour les salariés qui travaillent en 
équipe sur justificatifs de l’employeur.

• - 25 % est accordée sur le montant de la cotisation à partir 
de la 3e activité (la moins chère) par personne et par famille. 

• Les activités à prix fixe ne bénéficient pas des réductions et 
ne sont pas prises en compte pour l’application de réduction.

Dans le cadre des inscriptions, les informations administratives recueillies font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées exclusivement à l’administration de l’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 
1978 modifiée (RGPD), vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser au secrétariat de la 
MJC : tél. 02 43 72 52 22 - info@mjc-ronceray.org

 Nouveautés

ÉVEIL AUX ARTS
Fleur BUREAU (20/09 au 13/12 dessin),
Thomas BOUCHERIE (10/01 au 03/04 musique), 
Isabelle RAGOT (10/04 au 19/06 danse)

 De 3 à 5 ans

 Mercredi
 16h45 > 17h30 (1er trimestre)
sinon 16h30 > 17h45

Pour permettre aux tout-petits de découvrir plusieurs 
univers artistiques, chaque trimestre sera consacré à 
une discipline (musique, arts plastiques et danse), dans 
un esprit ludique.

 Tarif 3
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ARTS PLASTIQUES
Fleur BUREAU

 De 7 à 11 ans

 Mercredi |  13h30 > 15h

Un atelier ludique et coloré pour les enfants qui aiment peindre 
et dessiner, mais aussi découper, coller, assembler, déchirer 
et modeler avec beaucoup de curiosité... 

 Tarif 6

MODELAGE, CÉRAMIQUE
& POTERIE
Karine BEAUMONT

 De 6 à 10 ans

 Mercredi |  10h > 11h30

 Tarif 6

 Ados et adultes

 Adultes |  Lundi |  18h > 20h

  Dès 15 ans |  Jeudi |  18h > 20h

 Tarif 7

Dans une ambiance conviviale, découvrez le modelage pour 
créer des œuvres artistiques (en bas-relief, en volume...) et 
la poterie avec des pièces utilitaires ou décorer votre maison 
à votre goût et selon votre style. Pour les plus jeunes, cette 
approche est complétée par une utilisation en volume de 
matériaux divers (plâtre, carton...).

BANDE DESSINÉE
Fabrice TOURMEZ

 Ados et adultes (dès 16 ans)

 Samedi |  14h30 > 16h30

Initiation aux techniques de dessin BD : crayonnés, 
story board, encrage... réalisation de planches BD ou 
d'illustrations (Comics, Manga, Franco-Belge). Matériel 
fourni.

 Date de reprise : samedi 7 octobre 2023

 Renseignements et inscriptions Service Enfance 
Jeunesse au 02 43 47 38 50

PEINTURE SUR SOIE 
& HOME DÉCO
Mireille et Pierrette

 Adultes

 Jeudi |  14h30 > 17h

Ici, souvent le résultat surprend. Il suffit d’une touche de 
doigté, de bonne humeur, où seul le rire doit fuser, non 
la peinture ! 

 Tarif : 28 € (+ adhésion à la MJC Ronceray)

COUTURE CRÉATION
Michèle LAINÉ

 Adultes

 Vendredi |  16h > 18h |  18h > 20h

Personnaliser sa robe, son costume, sa silhouette. 
Vous pourrez transformer un patron, couper, coudre et 
terminer vos vêtements. Venez avec vos idées, je vous 
aiderai à les réaliser !

 Tarif 1
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ATELIER MANGA
Elfie LEBOULEUX / Association Gachan

  De 10 à 14 ans

 Mercredi |  16h30 > 18h

Dessinatrice typée manga / comics,  Elfie propose un 
atelier dans lequel vous apprendrez à créer votre propre 
manga. De la création de personnages, à l'histoire 
en passant par l'encrage, en groupe ou en solo, vous 
pourrez enfin faire sortir le mangaka qui sommeille en 
vous !

 Tarif 6

DESSIN PEINTURE
Pascale ETCHECOPAR

 Adultes

 Mardi |  15h > 17h |  18h > 20h

Cet atelier se propose d’aborder les techniques du 
dessin et de la peinture (crayon, pastel, fusain, sanguine, 
mais aussi aquarelle, gouache, acrylique, huile...) 
l'initiation à la peinture contemporaine, à l'abstraction et 
à la figuration libre.

 Tarif 7

ILLUSTRATION, 
ARTS PLASTIQUES, 
PEINTURE
Fleur BUREAU

 De 10 à 14 ans

 Mercredi |  15h > 16h30

Réalisation de planches de BD, init iation à 
l'illustration, au graphisme, aux grands formats en 
dessin et peinture. 

 Tarif 6



CAFÉ TRICOT / KNIT ART
Les Sbirettes

 Adultes

 Mercredi |  14h > 16h30

 Vendredi |  9h30 > 11h30

Autour d’un café (ou d’un thé), les tricoteuses/ eurs 
se retrouvent dans un moment convivial pour tricoter 
ensemble leur propres réalisations ou des projets au profit 
d'associations solidaires.

Depuis quelques années, le knit art (ou tricot urbain) 
s’est invité dans notre atelier...

 Tarif : adhésion MJC Ronceray

RANDONNÉES,
JEUX DE SOCIÉTÉ 
Groupe Temps libre

 Seniors

 Mardi |  14h > 17h

 Jeudi |  14h > 17h

Ce club est ouvert à toutes les personnes pré-retraitées 
ou retraitées. Deux journées par semaine pour participer 
à des activités telles que jeux de cartes, randonnées 
pédestres, visites diverses...

 Tarif : 28 € (+ adhésion à la MJC Ronceray).
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LANGUE ARABE
Zahra ELAISSAOUI

 Mercredi |  14h > 15h

L’arabe enseigné est l’arabe littéraire, c’est l’arabe 
classique utilisé par plus de 300 millions de locuteurs à 
travers le monde et que l’on retrouve dans la littérature, la 
presse écrite, les journaux télévisés, les cursus scolaires 
etc. Son articulation avec les différents dialectes se fait 
naturellement et est source d’enrichissement mutuel.

 Tarif 3

STUDIO D'ENREGISTREMENT 
MAO
Enregistrement de productions vocales et 
musicales.

 Tout public

 Du lundi au samedi

 Horaire aménagé sur demande

Il est possible d’utiliser le studio en autonomie ou avec 
l’appui d’un technicien accompagnateur (Charles 
Sourisseau, régisseur de L'Alambik!), par des amateurs 
ou semi-professionnels. Stages ponctuels sur demande.

 En autonomie : 5 € / h (+ adhésion MJC Ronceray) 
ou accompagné d'un technicien : 25 € / h (+ 
adhésion MJC Ronceray).
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REMBOURSEMENT
• Il n’est effectué que pour un arrêt définitif de l’atelier 
pour cause de maladie, déménagement, mutation et 
sur production d’un justificatif. Son montant est calculé 
au prorata des calculs restants, diminué d’une retenue 
forfaitaire de 10€ pour frais de gestion.

• Le montant de l’adhésion ne peut en aucun cas être 
remboursé.

• Si de nouvelles fermetures à titre sanitaire devaient avoir 
lieu, l'association opérerait un remboursement au prorata du 
nombre de séances annulées.

TARIFS
• Montant de l’adhésion (obligatoire pour toute inscription 
à un atelier) :

 20€ pour les adultes
 15€ pour les étudiants / demandeurs d’emploi
 10€ pour les - de 18 ans 

• Les tarifs sont calculés sur 30 séances pour tenir compte 
des événements possibles.

• La cotisation de l’activité est déterminée par le tarif de 
l'atelier  (1 à 9 ) et la catégorie de quotient familial (catégorie 
A, B, C, D, E). 

QUOTIENT FAMILIAL
Le quotient familial est calculé à partir du revenu fiscal de 
référence divisé par 12 et divisé par le nombre de parts.

• Pour les catégories A, B, C, D se munir de son avis 
d’impositions (ou de non imposition) 2023 (revenus 2022).

• Si votre quotient familial est supérieur à 1 144€ ou si 
vous ne souhaitez pas présenter votre feuille d’impôt, le 
tarif maximum catégorie E) vous sera automatiquement 
attribué.

PAIEMENT DES ATELIERS
• Les activités sont réservées aux adhérents et sont 
payables pour la saison 2023-2024.

• Règlement en espèces et par chèque, à l’ordre de la MJC 
Ronceray. 

• Possibilité de règlement échelonné.

• Autres moyens de paiement : 

 Chèques vacances (ANCV), 
 Bons Temps Libre (CAF),

 Chèque collège (Conseil Départemental de la Sarthe)

EXTRAITS DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR DISPONIBLE À L’ACCUEIL

1 2 3 4 5 6 7 8 9

< 381 € A 71 95 108 117 130 137 146 252 323

382 à 571 € B 81 108 121 130 151 157 172 289 347

572 à 857 € C 93 120 136 147 167 177 199 328 371

858 à 1143 € D 104 129 152 160 187 213 227 368 396

tarif normal
 > 1144 € E 114 145 166 176 207 218 255 406 420

COTISATIONS AUX ATELIERS 2023-2024

RÉDUCTIONS
• Pour les étudiants, la catégorie A sera appliquée sur 
présentation d’un justificatif.

• - 20 % sur le montant de la cotisation à une 2e activité (la 
moins chère), par personne ou par famille.

• - 20 % est accordée pour les salariés qui travaillent en 
équipe sur justificatifs de l’employeur.

• - 25 % est accordée sur le montant de la cotisation à partir 
de la 3e activité (la moins chère) par personne et par famille. 

• Les activités à prix fixe ne bénéficient pas des réductions et 
ne sont pas prises en compte pour l’application de réduction.

Dans le cadre des inscriptions, les informations administratives recueillies font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées exclusivement à l’administration de l’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 
1978 modifiée (RGPD), vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser au secrétariat de la 
MJC : tél. 02 43 72 52 22 - info@mjc-ronceray.org



LE VISIBLE DANS L'INVISIBLE
Annie Galipot

 Du 1er septembre au 9 octobre 2023

Une artiste complète, constructeur de la beauté. Peintre moderne en abstraction 
subjective, lectrice Publique, elle écrit des textes poétiques qu’elle vit, raconte et 
joue… Elle découvre la sculpture modelage comme les couleurs, la terre lui parle! 
Son style acquiert force, rythme et vibrations lumineuses à couper le souffle. 
Humaniste, généreuse Annie est un soutien pour l’Art et les Arts réunis…

 Vernissage le 19 septembre à 18h30

HUNGRY PLANET
Peter Menzel (dans le cadre de Efervescience)

 Du 10 octobre au 16 novembre 2023

Que mangent les Hommes sur Terre ? Les vingt-quatre 
clichés de l’exposition nous invitent au voyage et nous 
questionnent par rapport à notre alimentation et aux 
enjeux économiques et environnementaux qui y sont liés.  
Le photographe Peter Menzel et sa femme Faith d’Aluisio 
ont parcouru le monde entier avec cette question : que 
mangent les hommes sur Terre ? Pour y répondre, ils ont 
partagé le quotidien et surtout la table de leurs hôtes dans 
vingt-six pays.  

 Vernissage le 17 octobre à 18h30

LE CORPS ET L'ESPRIT
Marie Jallot

 Du 17 novembre 2023 au 14 janvier 2024

Marie Jallot coupe, découds, détricote pour créer une 
matière, elle effiloche, déchire… « Puis les couleurs et les 
matières me guident et j’assemble, superpose, croise, 
détourne… Comme des masques, quelquefois comme un 
écho à mon humeur, à mes émotions. Et peut-être, aussi, 
comme un miroir à celles et ceux qui les regardent… ». 

 Vernissage le 21 novembre à 18h30
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TOUT PETITS DÉJÀ GRANDS
Ella Charbon

 Du 15 janvier au 15 février 2024

LES ATELIERS FONT LE MUR
 Du 5 au 30 juin 2024

Venez découvrir les différentes œuvres réalisées par les 
adhérent(e)s de la MJC lors de leurs ateliers manuels.

 Vernissage le 18 juin à 18h30

LES ÉCOLES DU QUARTIER 
S'EXPOSENT

 Du 24 mai au 4 juin 2024

 Vernissage le 28 mai à 18h30

GRAZY B
Dans le cadre de Connexions Festival

 Du 7 avril au 5 mai 2023

Grazy B , est une artiste réunionnaise, autodidacte. 
C'est au cœur des peuples nomades de la Corne 
d'Afrique qu'elle trouve l'ultime inspiration. De son 
envie de partager son art et sa vision de la Femme, 
Grazy.B se lance dans la réalisation de sa première 
exposition publique qui s'intitulera "JUST WOMAN". 
En tant qu'artiste engagée, Grazy.B participe à 
différents projets liés à la cause féminine par le biais 
de l'art et de la création. En 2013, elle collabore avec 
le Ministère de la Famille et des Droits des Femmes, 
pour une campagne de lutte contre les violences faites 
aux femmes. L'artiste définit son travail comme une 
naissance, une éclosion.

 Vernissage le 16 avril à 18h30

LES PHOTOGRAPHIQUES
 Du 15 mars au 5 avril 2024

 Vernissage le 19 mars à 18h30, Tour Bus le 16 mars

Le festival du Mans à dimension internationale porté par 
l’association Festival de l’image fait escale une nouvelle 
fois à la MJC pour Hors cadre. Rendez-vous annuel de 
photographie contemporaine.
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L'AMOUR
David Jaunay

 Du 16 février au 14 mars 2024

David Jaunay est un artiste français né en 1982. Formé à la 
menuiserie-ébénisterie chez les Compagnons du devoir, sa 
pratique de plasticien est autodidacte et issue du graffiti, auquel 
il s'adonne depuis de nombreuses années. Dans ses œuvres, David 
Jaunay combine sculptures sur bois et peintures à l'aérographe. 
Il se consacre essentiellement aux genres classiques des vanités 
et de la nature morte qu'il détourne et réinvente. En effet l'artiste 
utilise l'élément conventionnel du genre de la tête de mort pour 
représenter des fruits ou des légumes en trois dimensions à partir 
de maquettes. 

 Vernissage le 20 février à 18h30
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 Évènement
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LES RDV DU JEUDI
Votre rendez-vous cinéma

 Tout public

 Environ 1 jeudi par mois 

Votre rendez-vous cinéma. Des soirées thématiques, 
un film et une animation festive et/ou des rencontres, 
débats, témoignages.

 Cinéma Le Royal

 En partenariat avec la médiathèque Sud 
et les amis de la médiathèque Sud

MA PREMIÈRE SÉANCE
Cinéma pour le très jeune public

 Dès 2 ans

 Un dimanche par mois |  1Oh 

Des programmes de courts métrages adaptés aux tout-
petits (durée, contenu).

 Cinéma Le Royal

 Tarif unique parent / enfant : 2,50 €

CINÉ KIDS
 Dès 6 ans

Une nouveauté cette année, un long métrage adapté, une 
animation, un goûter pour les kids.

 Cinéma Le Royal

FESTIVAL GRAINES 
D'IMAGES JUNIOR

 Jeune public

 Du 21 octobre au 5 novembre 2023

Retrouvez le festival Graines d'Images Junior !

 www.grainesdimages.com

Bon Plan. Toute l’année, profitez des 
vacances scolaires pour découvrir notre 
programmation jeune public/ado à un 
tarif préférentiel avec nos contremarques
(2,50 € pour les moins de 18 ans).

LE ROYAL, UN CINÉMA 
DE QUARTIER OUVERT 
SUR LA VILLE !
Rejoignez la commission cinéma. Une fois par mois 
des habitant(e)s cinéphiles se réunissent à la MJC 
avec une animatrice pour concocter votre programme 
du Royal sous l’œil bienveillant de Cinéambul’, 
association exploitant, c’est ouvert à tous !

 409 avenue Félix Geneslay - Le Mans

 Tarifs : 4,50 € / 5,50 €

 Renseignements/ résas  : info@mjc-ronceray.org 
02 43 72 52 22 / Facebook : Cinéma Le Royal

20 ANS DU ROYAL
 Tout public

 17 et 18 novembre 2023 

Et pour démarrer cette saison cinéma, réservez déjà 
votre week-end du 17 et 18 Novembre pour fêter 
ensembles les 20 ans du cinéma !  (des films, animations 
et surprises ponctueront votre week-end !) 

 Cinéma Le Royal

UN ÉQUIPEMENT CULTUREL DE LA VILLE  
DU MANS MODERNE ET CONVIVIAL 

La Médiathèque Sud fait partie du réseau des Médiathèques & Archives du Mans. Au sein de la MJC Ronceray, elle vous 
accueille dans des espaces clairs, modernes et spacieux pour lire, travailler seul ou en groupe, emprunter, flâner, surfer sur 
le net (9 postes en libre accès)… Des animations régulières sont programmées pour tous les âges. Consulter notre page 
Facebook ou notre site internet mediatheque.lemans.fr, pour vous tenir informés des dernières programmations.

 L’emprunt de documents est gratuit après inscription, que vous soyez petit ou grand !

 Infos : 02 43 47 40 23 ou mediatheque.sud@lemans.fr

LES AMI·ES DE LA 
MÉDIATHÈQUE SUD
Cette association composé de lecteurs/trices bénévoles 
a pour objectif de favorsier le développement de la lecture 
et de la culture, tout en associant les lectures à l’animation 
et au fonctionnement de la Médiathèque. L’association 
organise également des Croq’Lectures (4 rdv /an) qui 
permettent d’échanger autour de ses lectures, et d’inviter 
des auteurs pour des moments de rencontres.

CROC'LECTURE
Avec les Amis de la Médiathèque Sud

 Public Ados-Adultes

 Mardi |  18h

 Dates : 10 octobre, 12 décembre, 13 février,  
26 mars, 18 mai.

PARTIR EN LIVRES
Lectures dans les parcs et les jardins juin-juillet.

 Public enfants

FAITES LIRE
Festival dédié à la lecture et la littérature avant le Salon du 
livre d'automne. 

 Tout public

MOTS POUR MÔMES
Lecture d’histoires

 Enfants dès 4 ans

 un mercredi tous les deux mois à 15h30
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TOUT-PETITS ET DÉJÀ 
GRANDS
La culture pour les tout-petits MJC Ronceray-Médiathèque 
Sud en janvier-février

L'HEURE DU JEU
Avec la ludothèque Planet'jeux des rdvs pendant les 
petites vacances scolaires. Animations gratuites.

Et d'autres propositions à retrouver tout au long de 
l'année sur le site des Médiathèques du Mans.

GRAINOTHÈQUE
 Dès le mois d'octobre

Porté par la Médiathèque Sud, la grainothèque prend 
racine dans le Quartier ! Elle permet l’échange des graines 
boutures et plants entre usagers, et est surtout un bon 
moyen de préserver la diversité tout en favorisant le 
partage. Le principe est simple  : vous venez déposer 
des graines dans un sachet, qui pourront être récupérés 
par d’autres habitants, qui eux-même pourront venir 
en déposer. Du troc libre et gratuit pour découvrir de 
nouvelles variétés !



JARDIN PARTAGÉ
Le Jardin Partagé va éclore de nouveau à la Rentrée 
sur le parvis de la MJC. Une nouvelle dynamique, pour 
permettre aux habitants qui le souhaitent de venir 
s’investir et partager leurs connaissances, leur savoir 
et leur plaisir du jardinage en toute convivialité. On 
vient planter, cultiver, et surtout on échange ensemble !  
Des temps de découvertes et de formation aux 
techniques seront également proposées en lien avec 
des professionnels. Un jardin Partagé au coeur de notre 
quartier, rue Jean-Sébastien BACH (à légumes ?) !

AMAP RONCERAY
Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

L’AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture 
Paysanne) vous permet de soutenir les producteurs 
d’une exploitation bio locale, à travers la vente régulière 
de paniers issus des produits de la ferme. Une démarche 
écologique et équitable qui permet de bénéficier de 
produits bios, locaux et de qualité, tous en tissant un lien 
privilégié directement du produteur au consommateur, 
sans intermédiaire : du circuit court sans court-circuits !
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PROJETS MAISON DES 
JEUNES ET DES CULTURES
A l’image de notre quartier, et de la richesse des cultures 
présentes, nous développons des projets autour de 
l’échange et des rencontres entre les cultures, qu’elles 
soient culinaires, musicales, sans oublier la danse 
ou les arts plastiques. Une volonté d’ouverture et de 
connaissance inter-culturelle riche d’échanges dans 
une explosion de musique, de rythmes, de saveurs, de 
couleurs, de plaisir partagé !

MJC À L'AN VERT
Soucieux et conscients de l’urgence climatique, 
nous sommes au quotidien attentifs à l’impact 
écologique de nos projets, et nous efforçons 
d’améliorer nos gestes au quotidien. Plusieurs 
projets menés au sein de la MJC vont dans ce 
sens d’une réflexion globale.

Concert HamaSaari
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SCÈNE
DÉPARTEMENTALE
JEUNE PUBLIC
La MJC Ronceray / l’Alambik  ! fait partie des 13 lieux 
conventionnés «  scène départementale Jeune Public  » 
par le conseil départemental de la Sarthe. Ces lieux 
ont pris des engagements communs, inscrits dans 
une charte, en direction du jeune public  : l’accueil 
et l’accompagnement des jeunes spectateurs et de 
leurs aînés, proposer des spectacles adaptés et de 
qualité, le soutien aux compagnies qui créent pour 
l’enfance et la jeunesse. « Le spectacle vivant que nous 
défendons transmet des valeurs, de la beauté, développe 
l’imaginaire, entraîne les échanges, la parole, pose des 
questions, ouvre le champ des possibles, fait découvrir 
des ailleurs : c’est un peu tout cela que nous souhaitons 
transmettre avec ce Réseau. »

PROJET OISEAU
Le réseau accompagne également des projets de création  
par de la co-production mais aussi en développant des 
actions culturelles autour de ces créations. Sur cette 
saison, nous accueillerons le spectacle Oiseau de la cie 
la Polka accompagné par le réseau JP et des classes 
des écoles du quartier pourront bénéficier de temps 
d’ateliers autour du spectacle.

 En partenariat avec la Médiathèque Sud et la cie 
Et Alors !

L'ALAMBIK !
SCÈNE CULTURELLE 
DE PROXIMITÉ
A la fois lieu de résidence, de répétition, salle de 
spectacle, l’Alambik participe à la dynamique du quartier 
en accueillant de nombreux concerts ou spectacles. 
C’est également un lieu ouvert aux compagnies de 
théâtre et groupes de musique émergents pour un temps 
de résidence et de création. Comme avec un véritable 
alambic on y distille les créations, on cherche, on essaye, 
on teste, jusqu’à aboutir à la formule idéale !! Les projets 
Musiques actuelles sont très présents (Via Superforma), 
mais également les créations Jeune Public.

DÉPARTEMENTALE

ELOQUENCE
DEFI ELOQUENCE  : Aux vacances de février 2024, 
des jeunes issus des différents quartiers de la ville 
participent à 8 jours d’ateliers d’écriture et de mise en vie 
de leurs textes, autour de thématique qui leurs tiennent 
à cœur (défense animale, droit des femmes, droits des 
enfants…). A l’issu de ces 8 jours de préparation et 
d’entraînement, chacun.e présente son texte devant un 
public au Petit Théâtre des Quinconces. Le théâtre des 
Quinconces nous a accueilli pour ces temps d’ateliers 
et de restitution permettant également aux jeunes de 
découvrir la scène nationale.

 En partenariat avec Les Quinconces, la Préfecture, 
Collège Costa, MPT Fantasia, Service Jeunesse 
d’Allonnes.

CONNEXIONS
Festival des cultures Hip Hop

 Du 9 au 20 avril

Vernissage GRAZY B  : Grazy B, artiste exposant 
sur Connexion, proposera des ateliers de pratiques 
artistiques à une classe de CP/CE1. Ce travail en lien 
avec le service culturel de la ville du Mans (CLEAC) sera 
mis en valeur à l’occasion de son vernissage. I Love 
Hip Hop  : des ateliers de pratiques artistiques urbaines 
(graff, rap, beatmaking, beatbox, breakdance) auront 
lieux dans les établissements scolaires du quartier. 
Chaque classe présentera le fruit de leurs ateliers sur 
la scène de l’Alambik devant les autres établissements. 
Superforma, co-organisateur du festival programmera 
divers concerts Hip Hop dans les salles associées. L.O. 
SPRING BATTLE : un battle de breakdance organisé par 
le célèbre crew des Legiteam Obstruxion, champions 
de France de Breakdance en équipe 2022. Forum Hip 
Hop  : Temps fort qui mettra à l’honneur chacune des 
disciplines incontournables du Hip Hop (Graff, Rap, 
Breakdance, Beatbox, Beatmaking…)

 Retrouvez la programmation du festival sur 
superforma.fr
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CONCERTATION JEUNESSE
 De 11 à 25 ans

La concertation jeunesse, c’est le rassemblement des 
animateurs des différentes structures Jeunesse du 
quartier (Ville du Mans / MPT Jean Moulin / Centre Social 
des Quartiers Sud / MJC Ronceray) qui mutualisent leurs 
moyens pour mettre en place des actions en direction 
des 11-25 ans.

• Programmation vacances scolaires : Un grand 
nombre d’activités est proposé à chaque période de 
vacances. La plaquette vacances est disponible dans 
nos structures, dans les collèges et sur internet en 
amont de chaque période. 

• Programmation des mercredis : Tous les mercredis, 
un accueil de jeunes est ouvert au sein de la MJC, 
avec un espace d’animation et l’ouverture du café 
coop. La plaquette des mercredis est disponible dans 
nos structures et sur internet en amont de chaque 
période.

• Programmation 16-25 ans : Un mardi sur deux, un 
accueil des 16-25 ans est ouvert au Centre Social 
des Quartiers Sud, ainsi qu’un créneau gymnase aux 
Glonnières. La plaquette des 16-25 ans est disponible 
dans nos structures et sur internet en amont de 
chaque période.

MERCREDIS JEUNESSE
 Mercredi après-midi (période scolaire) 

Les animateurs de la concertation jeunesse sont 
présents de 14h à 17h pour accueillir les jeunes au café 
coop. Accessible sans inscription, les adolescents 
peuvent y préparer des recettes, tenir le café et participer 
à diverses animations. Des sorties sont également 
organisées de manière ponctuelle.

Le programme des mercredis est distribué pendant les 
vacances précédant chaque période.

• Lien avec les établissements scolaires : La 
concertation jeunesse est en lien avec les collèges 
du quartier : distribution des programmes d’activités 
et proposition d’animation dans les établissements 
scolaires.

• Évènements et temps forts : La concertation 
jeunesse est présente sur les différents temps 
forts des quartiers sud, notamment lors de la fête 
interculturelle et de forever young.

ELOQUENCE
DEFI ELOQUENCE  : Aux vacances de février 2024, 
des jeunes issus des différents quartiers de la ville 
participent à 8 jours d’ateliers d’écriture et de mise en vie 
de leurs textes, autour de thématique qui leurs tiennent 
à cœur (défense animale, droit des femmes, droits des 
enfants…). A l’issu de ces 8 jours de préparation et 
d’entraînement, chacun.e présente son texte devant un 
public au Petit Théâtre des Quinconces. Le théâtre des 
Quinconces nous a accueilli pour ces temps d’ateliers 
et de restitution permettant également aux jeunes de 
découvrir la scène nationale.

 En partenariat avec Les Quinconces, la Préfecture, 
Collège Costa, MPT Fantasia, Service Jeunesse 
d’Allonnes.

CONNEXIONS
Festival des cultures Hip Hop

 Du 9 au 20 avril

Vernissage GRAZY B  : Grazy B, artiste exposant 
sur Connexion, proposera des ateliers de pratiques 
artistiques à une classe de CP/CE1. Ce travail en lien 
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mis en valeur à l’occasion de son vernissage. I Love 
Hip Hop  : des ateliers de pratiques artistiques urbaines 
(graff, rap, beatmaking, beatbox, breakdance) auront 
lieux dans les établissements scolaires du quartier. 
Chaque classe présentera le fruit de leurs ateliers sur 
la scène de l’Alambik devant les autres établissements. 
Superforma, co-organisateur du festival programmera 
divers concerts Hip Hop dans les salles associées. L.O. 
SPRING BATTLE : un battle de breakdance organisé par 
le célèbre crew des Legiteam Obstruxion, champions 
de France de Breakdance en équipe 2022. Forum Hip 
Hop  : Temps fort qui mettra à l’honneur chacune des 
disciplines incontournables du Hip Hop (Graff, Rap, 
Breakdance, Beatbox, Beatmaking…)

 Retrouvez la programmation du festival sur 
superforma.fr
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SUPERFORMA
Scène de Musiques Actuelles - Le Mans / Allonnes

La MJC Ronceray est membre de Superforma, qui 
développe un projet dédié aux musiques actuelles sur 
six lieux de l’agglomération mancelle : l’Alambik!, l’Oasis, 
Les Saulnières et les studios du Silo, au Mans, ainsi que la 
salle Jean Carmet et la Péniche Excelsior, à Allonnes. Son 
projet artistique s’articule autour de la programmation 
de concerts avec de nombreux partenaires associatifs et 
culturels ; l’aide à la création et à l’émergence musicale 
locale, des amateurs aux professionnels, avec un fort 
intérêt pour la scène sarthoise et l’organisation d’actions 
de médiation et de sensibilisation des publics. Retrouvez 
la programmation complète et tous les projets sur 
surperforma.fr

SCÈNE DÉPARTEMENTALE 
JEUNE PUBLIC
Nous sommes labellisés Scène Départementale Jeune 
Public, et à ce titre membres du Réseau Départemental 
Jeune Public qui regroupe 13 lieux dont la programmation 
propose régulièrement des spectacles adaptés et de 
qualité, et soutiennent les compagnies qui créent pour 
l’enfance et la jeunesse. Au titre de ce travail en réseau, 
notre MJC propose des spectacles sur le temps scolaire 
à destinations des écoles du quartier, mais également 
en famille, accompagnée parfois par des actions de 
médiations. Nous portons et co-organisons également 
plusieurs Festivals Jeune public  : Festimioches / Tout 
Petits et Déjà Grands / Au Pays du Môme

RÉSEAU CHAINON
Nous sommes adhérents et membres du réseau Chainon 
qui regroupe 300 structures professionnelles dans la 
diffusion du spectacle vivant, répartis dans 11 fédérations 
ou coordinations régionales. Le Réseau Chainon s’est 
forgé sur deux principes fondamentaux : le repérage 
artistique et le développement économique d’un circuit 
culturel équitable et solidaire. Cette volonté de mise en 
réseau de professionnels débouche naturellement sur le 
festival du Chainon Manquant, qui permet de présenter 
de nombreuses créations (chanson, cirque, danse, jeune 
public, rue) issues des Régions, mais également des 
projets venus de l’étranger. L’occasion pour les lieux 
adhérents de pouvoir découvrir ces nouveaux projets et 
de les diffuser dans leurs territoires…

La MJC Ronceray-l’Alambik  ! est adhérente à 
la FRMJC Bretagne- Pays de la Loire, et à ce 
titre membres du Réseau National des MJC de 
France. Ce réseau de 1000 associations locales, 
organisées régionalement, dont les actions 
bénéficient à près de 4 millions de personnes 
et qui s’appuie sur 43 000 bénévoles et 17 500 
salariés pour co-construire des projets locaux 
au service de l’intérêt général. Les MJC sont des 
associations d’Éducation Populaire qui travaillent 
à l’émancipation individuelle et collective 

des personnes. Elles offrent à la population, 
aux jeunes comme aux adultes, en prenant 
conscience de leurs aptitudes, la possibilité 
de progresser à tous les âges de la vie. Chaque 
MJC est d’abord un projet unique qui se décline 
sur un territoire, fruit d’un partenariat riche avec 
des collectivités territoriales auxquelles elles 
sont liées par des conventions pluriannuelles 
d’objectifs et de moyens. Les équipes des MJC 
disposent d’une connaissance fine de leur 
territoire, basée sur l’expertise des citoyen.

ne.s qui mettent leurs savoir-faire au service 
d’un projet collectif d’Education Populaire. La 
démocratie se vivant au quotidien, la MJC a pour 
mission d’animer des  lieux d’expérimentation 
et d’innovation sociale  répondant aux attentes 
des habitants. De telles actions, de tels services 
encouragent la prise de responsabilité et 
une pratique citoyenne. Les actions en direction 
et avec les jeunes sont une part importante de sa 
mission. 

RÉSEAU MJC DE FRANCE

SEPTEMBRE

01.09 > 09.10 Annie Galipot

MAR. 19.09 Vernissage - Annie Galipot 18h30

MAR. 26.09 Nuit du Tricot

OCTOBRE

DIM. 01.10 Ma première séance 10h | 2,50 €

VEN. 13.10
Ouverture de Saison
Cosmo Party - Créatures cie

18h | 4 € et 6  €

10.10 > 16.11 Effervescience - Peter Menzel "Hungry Planet"

JEU. 12.10 RDV du jeudi - Effervescience 20h

SAM. 14.10
Carte Blanche à Irie Ites
Linval Thompson + George Palmer 
+ Irie Ites Live Mix

20h30 | 6 € à 13€

VEN. 17.10 Vernissage - Peter Menzel 18h30

NOVEMBRE

DIM. 05.11
Ma première séance
Graines d'Images Junior

10h | 2,50 €

JEU 16.11 RDV du jeudi - Festival Changé d'Air 20h

17.11 > 14.01 Marie Jallot

17 et 18.11 Le Royal fête ses 20 ans

VEN. 21.11 Vernissage - Marie Jallot 18h30

DIM. 26.11 Dimanche d'Impro 15 h | au chapeau

MARS

VEN. 01.03 Festimioches - La Juke Box Boum 20h | 4 € / 6 €

DIM. 17.03 Francky goes to Pointe à Pitre 16h | 4 € / 6 €

DIM. 17.03 Ma première séance 10h | 2,50 €

15.03 > 05.04 Les Photographiques Tour Bus le 18.03

16.03 Bus tour - Les Photographiques

19.03 Vernissage - Les Photographiques 18h30

DIM. 24.03 Dimanche d'Impro - finale 15h | au chapeau

VEN. 29.03
Pays du Môme
Merveille Cie Un Château en Espagne

4 € / 6 €

AVRIL

06.04 > 23.05 Crazy B - CNX

DIM. 14.04 Ma première séance 10h | 2,50 €

07.04 > 15.04 Connexions - Festival culture urbaine

16.04 Vernissage - Crazy B 18h30

VEN. 19.04
Un trait sans fin
Cie Les tombés de la lune

18h | 4 € / 6 €
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Expositions
Jeune public
Spectacles danse, théâtre...

Temps forts
Concerts

Cinéma

MAI

17 et 18.05

André Lenoir - Théâtre

20h30 | 4 € / 6 €

SAM. 18.05 Assemblée générale 9h30

19.05 17h | 4 € / 6 €

MER. 29.05 Impro Junior 20h | au chapeau

VEN. 31.05 Impro spectacle 20h | au chapeau

24.05 > 04.06 Les écoles du quartier

28.08 Vernissage - Les écoles du quartier 18h30

JUIN

SAM. 01.06 Fête interculturelle

05.06 > 30.06 Les ateliers font le mur

JEU. 06.06 Chorale de la MJC 20h | 2 €

10.06 > 14.06 La MJC fête la musique

13 et 14.06 Gala de la MJC 2 €

18.06
Vernissage
Les ateliers font le mur

18h30

MER. 19.06 Impro débutant 20h | au chapeau

SAM. 22.06 Alice Sibbille - Théâtre 20h | 4 € / 6 €

DIM. 23.06 Alice Sibbille - Théâtre 16h | 4 € / 6€

DÉCEMBRE

VEN. 01.12
Starter
Sarella + Kaito de Castel + 
Lyloow

20h30 | Gratuit

DIM. 03.12
Noël prend ses quartiers
Pas si Bêêtes - Cie Les Zanimos

15h et 17h | Gratuit

JEU. 07.12 RDV du jeudi 20h

DIM. 10.12 Ma première séance 10h et 11h | 2,50 €

VEN. 15.12 Oiseau - Cie La Polka 20h

MER. 20.12 Battle danse Hip Hop - élèves 15h

JANVIER

15.01 > 15.02 Ella Charbon - Tout petits déjà grands

DIM. 21.01 Dimanche d'Impro #2 15 h | au chapeau

VEN. 26.01
Le Mans Sonore
Permis de reconstruire - Traffix Music

18h | 4 € / 6 €

FÉVRIER

VEN. 02.02 En Terre - Cie Nomorpa 18h | 4 € / 6 €

DIM. 04.02 Ma première séance 10h | 2,50 €

16.02 > 14.03 David Jaunay

SAM. 17.02
Asso Agi.T / 8.6 crew
+ Dirty Old Mat

20h30

VEN. 20.02 Vernissage - David Jaunay 18h30

28.02 > 01.03 Festival Festimioches #12
Superforma
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André Lenoir - Théâtre
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

RÉOUVERTURE DE LA MJC
MARDI 29 AOÛT 2023 

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
À PARTIR DU MARDI 29 AOÛT 2023

DÉBUT DES ATELIERS
LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023

FIN DES ATELIERS
LA SEMAINE DU 17 JUIN 2024
++ Une séance d’essai est possible avant l’inscription
aux ateliers (dans la limite des places disponibles) ++

++ Chaque adhérent bénéficie d’une entrée gratuite
à un spectacle de la Saison culturelle de l’Alambik ! (hors 
concert Superforma) ++

POUR NOUS RETROUVER...
La MJC Ronceray · L’Alambik ! est située au cœur des Quartiers 
Sud de la Ville du Mans, à 4 km du centre-ville en direction du 
Circuit des 24 Heures, entre la route de Tours (Av. Georges 
Durand) et la route d’Angers (Av. Félix Geneslay).

 Tram : Ligne 1, Arrêt Glonnières-Centre Sud à 10 
min. à pied.

 Bus : Ligne 5 et ligne 21 (direction Oasis), Arrêt 
Maroc ou Château d’Eau.

HORAIRES D'OUVERTURE
MJC RONCERAY
tél : 02 43 72 52 22

Lundi :  14h - 19h

Mardi :   14h - 19h

Mercredi :  9h - 12h30 / 14h - 19h

Jeudi :  14h - 19h

Vendredi : 14h - 19h 

Samedi :   10h - 12h30 / 14h - 18h

HORAIRES D'OUVERTURE
MÉDIATHÈQUE SUD
 tél : 02 43 47 40 23

Mardi :   14h - 18h30

Mercredi :  10h - 12h30 / 14h - 18h30

Jeudi :  réservé à l'accueil de groupes

Vendredi :  14h - 17h 

Samedi :   10h - 12h30 / 14h - 18h
Horaires d’été : + d'infos sur mediatheques.lemans.fr
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